


FORESTANDAREN HAR ORDET

Sd& harligt att blicka tilloaka p& 2022. Vart hus var ater fyllt med alla
mojlig aktiviteter. Vi hade fler studiecirklar, fler grupper som utnytt-
jade véra lokaler, fler som besékte alla véra éppna evenemang, fler
och fler i vér seniorverksamhet, fler samarbetspartners osv. Huset
ar fullt och antalet besék slog rekord.

Allt handlar dock inte bara om kvantitet utan édven om kvalitet. Vi
har under de senaste d&ren startat nya verksamheter som nu bérjat
hitta sin form. Det &r sé roligt att se hur ménniskor med olika éldrar,
bakgrund och erfarenheter séker sig hit.

Att vi férsdker svara upp mot de behov som finns dr inget nytt. Sé

har vi alltid gjort. Féreningsverksamheten har alltid varit omfattande.

Mdanga féreningar har sin hemvist hos oss och vi stéttar gérna upp
den eller de som vill starta egna.

Det nya ar att séd madnga kommer hit med egna initiativ fill olika verk-
samheter. Det gor det totala utbudet s& mycket mer varierande och
inspirerande. Det gor ocksd Birkagdrden s& mycket mer angeldget
och motiverar verkligen vér existens. | en tid nér det snélas in pé

s& mycket och métesplatserna i samhdllet blir férre kan vi stéd med
dérrarna 6ppna.

Att arbeta pd Birkagdrden har varit och ér ett privilegium. Frdn och
med drsskiftet tilltrddde Oskar Norberg som ny férestdndare. Jag
&tergdr till min roll som ordférande for stiftelsen. Oskar har arbetat
pd Birkagdrden i snart tvd decennier och kan verksamheten utan
och innan. Det @r hérligt att se hans entusiasm infér den fortsatta
utvecklingen.

2023 har startat med annu fler olika verksamheter én tidigare. G& in
pd var hemsida eller 1&s i vért program och jag hoppas verkligen att
du hittar ndgot intressant. Om inte, hér av dig sé ska vi se om vi kan
hidlpa till med att strata ndgot nytt.

- Kinna Bellander



SKAPA DEN VARLD VI VILL HA

Birkagdrden har en vardegrund som bygger pd tron om alla
mdnniskors lika varde. Detta ér ndgonting som genomsyrar
alla véra verksamheter.

NOLLTOLERANS MOT DISKRIMINERING

Pd& Birkagdrden rader nolltolerans mot rasism, homofobi, tfransfobi,
funkofobi och annan diskriminering och krdnkande behandling.
Birkagdrden dar en politisk och religidst obunden stiftelse. | vara
lokalers uthyrningsvilkor @r det férsta kravet att verksamheten
som ska vara i den uthyrda lokalen ska vara legal och omfattar
grundldggande demokratiska varderingar och principer om alla
mdanniskors lika varde. Arrangemang som strider mot detta kan
inte beredas plats pd Birkagdrden.

HBTQ-CERTIFIERING
2021 beslutades att vi ska starta processen for att bli hbtg-certifie-
rade av organisationen samkraft. Certifieringen innebdr att personal
frédn samtliga av birkagdrdens olika verksamheter ska utbildas i
frdgorna och sé& smdning om ha en arbetsgrupp inom organisatio-
nen som ska ta fram dokument och verktyg som ska méjliggéra ett
aktivt jimnstalldhetsarbete. Under 2022 har den hér processen
fortsatt och en arbetsgrupp ses konternuerligt for att arbetet med
likabehandling ska fortsétta.




OPPEN VERKSAMHET

Aret 2022 pd& Birkagdrden blev det tydligt att ménniskor under pandemin
térstat efter den fysiska métesplatsen. Fler kursdeltagare, besékare och
kafégdaster an ndgonsin innan. Antligen fredag och Barnens kulturlérdag var
fulsatta varje vecka, néstan alla kurser under héstterminen kunde starta och
soppan i kafét tog helt slut flera géinger i veckan. Vi kan med andra ord
konstatera att Birkagdrden trots pandemidr fortsétter att vara ett hus i
rorelse och i det hér avsnittet finner du ett axplock av Birkagdrdens éppna
verksamhet 2022.
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KULTURNATTEN

Birkagdrden deltog som en av aktérernaii
Kulturnatt Stockholm 2022 den 23 april. Efter
pandemin var det nu férsta géngen som vi
kunde delta med besbékare i huset. Birkagdrden
holl 6ppet hus och besékarna fick méjlighet att
proéva pd en mangd olika lararledda aktiviteter.
Alla véra rum och lokaler fylldes av skapar-
glddije och kvdllen blev mycket lyckad.

Under kulturnatten kunde besdkarna prova pd
olika dansstilar, Silent disco, Krokiteckning,
Grafik, Keramik, S&ng, LAN (Dataspel hela
kvdllen, 10-17 ar), Barnteater av Teatertre, 1-3
ér, Barndisco fér 4—6 d&ringar, Stadsvandring
och Schackhérna.

Vart kafé holls 6ppet hela kvdllen med soppa,
sallad, bréd eller fika och hérliga bakverk.
Tommy Lébels Jazzorkester spelade live véart
kafeé.

1KMLOPPIS

Birkagdrden anordnar med hjdlp av ideella per-
soner och S:t Matteus Férsamling 1 km Loppis
varje vér dér boende i Birkastan ges mojlighet
att sdlja begagnade saker. Arets loppis, den 9
maij, var mycket valbesdkt med ca 250 forsdljare
placerade I&ngs Karlbergsvégens strackning
mellan Norra Stationsgatan och Torsgatan.
Varije férsdljare har sitt eget bord och betalar
50 kr for att f& sdlja. P& Birkagdrdens kafé
sdldes fika och varmkorv och det var mycket
valbesokt under hela dagen. Tommy Lébels
Jazzorkester var inhyrda for att underhdlla.

LEKSAKS- OCH BARNKLADESLOPPIS
Birkagdrden anordnade barnklddes- och
leksaksloppis i samlingssalen den 9 oktober.
18 bord hyrdes ut genom infresseanmadlan

p& hemsidan. Birkagdrden stod foér personal,
marknadsféring, lokal, bord och kafé. Séljarna
ansvarade fér upppackning och nedpackning.
Loppisen blev valbesdkt med ca 300 besokare
och valdigt uppskattad.

GEMENSAM)JUL

P& annandag jul firar vi gemensam jul pé Birka-
gdrden tillsammans med hemlésa, ensamma
och andra som av olika skdl inte har méjlighet
till ett eget julfirande. Vi ordnar med julbord och
underhdllning. Julen 2022 var férsta géingen pd
tvé ér som vi kunnat genomféra Gemensam jul
inomhus. Ca 165 personer kom och &t julmat,
lyssnade pd livemusik och umgicks med varan-
dra! Vi hade flera volontarer som hjdlpte till och
fick @&ven mat frén mariannes fisk och bageriet
lillebror vilken var fill stor hjalp!

JULMARKNAD

Den 10 december holl Birkagérden fér andra
géngenirad i julmarknad. Till marknaden fick
18 st lokala konstnérer och kreatérer stdlla ut
sitt hantverk, ndgra av dom var éven kursdel-
tagare fran vara kreativa kurser! | kafét brann
den 6ppna spisen och doften av saffransbullar
och glégg spred sig kring de ca 450 besbékarna
som kom under dagen.

SCHACKKVALLAR

Pd& torsdagar halls schackkvdllar fér noviser sé-
val som for experter! Under torsdagskvdllarna
kommer alla som vill, ingen d&ldersgrdns eller
krav pd férkunskaper. En erfaren schack-
entusiast gér igenom och analyserar partier
och |@r ut knep och trix.




BARNENS KULTURLORDAG

Vid tre tillfallen p& véren och tre fillféllen p&
hésten anordnar Birkagdrden ett publikt
arrangemang med inhyrd teatergrupp eller
andra aktérer inom barnkultur. Birkagdrdens
kafé héller 6ppet i samband med férestdlining-
en ddr publiken kan fika bade innan och efter
férestaliningen.

e 26:efebruari: Traffa reptiler — en reptilfére-
I&sning. Pontus Hjelm kom och visade bland
annat Glaségonkajman, Varan, Fégelspin-
del, olika land- och vattenskéldpaddor.
Aven flertalet ormar sésom Kungssnokar
samt stérre ormar som Kungsboa och Néit-
pyton fick barnen chansen att traffa.

e 26:e mars: Stj@rnor — en rymdresa. Pygme-
teatern. Ett rymddventyr fullt med séng,
dans och férunderliga fakta.

e 23 april: Dromsk - Teater Tre (Del av Kultur-
natten. Fritt intrdde). Teater Tre upptrédde
med en férestdlining som skapade drém-
lekar och bj6d in den yngsta publiken och
deras vuxna fill en fantasi med dré&mmen
som inspiration.

e 17 september: En héxas dagbok. Pyg-
meteatern. Pygmeteaterns férestdllining
som bygger p& Hans och Greta men nu ér
det "héxans” version vi f&r héra. Det dr en
hisnande saga om rédsla och vidskepelse,
men ocksd& om karlek véinskap och mod.

¢ 19 november: Jag kan (2—4 &r) Teater Tre.
Ett kroppspoetiskt teaterdventyr for de

yngsta, om lyckan i att klara av. Om hur
k&mpigt det kan vara att Iara nytt och hur
stolt man blir nar man plétsligt kan det man
nyss inte kunde.

BIRKAGARDENS VANNER

Birkagdrdens vénner dr en ideell férening som
ska driva verksamhet inom Stiftelsen Birka-
gdarden samt att i 6vrigt stédja och inspirera
Stiftelsen Birkagdrdens verksamhet. Férening-
ens fokus har under 2022 varit att arrangera
olika program fér véra seniorer, delta i Central-
féorbundet for Socialt arbete samt ordna dppna
férel@sningar och seniorkollo.

ANDERS HANSEN - FORELASNING

Den 28 september kom Anders Hansen fill
Birkagdrden och holl en férelésning som utgick
frén hans aktuella bok "depphjérnan”. Anders
Hansen ar 6verldkare i psykiatri, forfattare
och en flitigt efterfréigad expert i media och
under férel@sningen talade han om hur vi kan
forstd och hantera fenomen som stress, adhd
och vad vi sjélva kan géra for att leva mer pd
hjdrnans premisser. Férel@sningen var fullsatt
och mycket uppskattad!




ANTLIGEN FREDAG

Pa& fredagar bjuder Birkagdrden in seniorer att kostnadsfritt ta
del av olika aktiviteter sGsom rérelse och motion, féreldsningar,
upptrédanden, utflykter, workshop m.m. “Antligen fredag” ér en
plats fér seniorer att métas, umgds, Iéra och skapa nya upp
levelser tillsammans med likasinnade. Férmiddagen startar
med Instruktérsledd rérelse och motion. 1 timme i samlingssalen
varje fredag. Efter lunch hdlls féreldsning, musikupptréddande,
utflykt eller ndgot annat roligt! Gemensamma maltider och fika
hor aven till ndgot som vardesdtts hogt bland deltagarna.

Ca ett 50-tal seniorer deltar och dterkommer vecka efter vecka.
Den ansvariga fér Antligen fredag skickar varje tisdag ett vecko-
mejl till seniorerna om de aktuella hdndelserna och annan infor-
mation, mejllista har i dagsléget ca 300 mottagare och dér eft
uppskattat initiativ. Aktiviteterna ér kostnadsfria fér deltagarna.
Verksamheten méjliggérs av bidrag frén bl a Stockholms stads
Aldreférvaltning.

FORELASNINGAR

En liten svampplocksintro — svamparna i Hagaparken
Sidenvagen, Augusta Lundin — Sveriges férsta modeskapare
Det rika fadgellivet i Nationalstadsparken .
Birkagdrdens historia, D ':
Om liv och déd och konst —
Oxford A
Dramatens historia P ;"“
Biologisk mangfald f ,,( W ar
Picasso S

Ett Dockhem p& Dramaten

Chokladprovning .

UTFLYKTER/GUIDNINGAR

Hallwylska museet med guidning

Stadsvandring — i Per Anders Fogelstroms fotspdr
Bussutflykt Sigtuna med guidning (2 omgdngar pga “pu-
bliktryck”)

Carl Eldhs atelié med guidning

Medeltidamuséet med guidning

Tommy Lébel Swingband—jazzkonsert (en gang pd varen och
en gdng pd hosten)

Knivsta Sune och Bjoérn Karlsson upptradde med Frdn
Bellman till Taube.

OVRIGA ROLIGHETER ,11( i’fé oy 4 —{ r
Datasurfing il . B
Sangévning L L=
Guidning av Birkagdrden P |
Seniorpolitisk debatt i
Pappersworkshop

Linedans lektion

Quiz
AVSLUTNING

Véren avslutades med promenad fill Kolonisternas hus pé
Hornsbergsstrand dér det bjods pd bubbel och jordgubbar i
solskenet. Hosten avslutades med Luciakonsert i samlingssa-
len dar barn fran Storfritids upptradde.

e
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RENOVERING AV KAFET

| september 2022 togs beslut om renovering av
de tre kaférummen. Inredningsféretaget
Rabalder Story Design fick uppdrag att
designa inredningen. Utifrédn att kafét anvénds
av bdde gamla och unga och med hénsyn fill
verksamheten sd togs en inredningskoncept
fram. Inredaren ville att kénslan skulle vara
varm och familidr, ett stélle dar alla ar val-
komna. Mébleringen ska underlatta for
gemensamma samtal i smégrupper for 6kad
frivsel, men éven fér den som vill komma in och
fika sjélv och jobba med sin dator eller I&sa en
bok. Méblerna ska tdla slitage och kénnas klas-
siska med tanke pd Birkagdrdens 110-Ariga
historia. Aven belysningen ténktes igenom dé&
den bd&de ska kunna anvéndas som arbetsbe-
lysning och mer dédmpad fér en avkopplande
fikastund. Forslag p& mébler presenterades av
inredaren for projektledarna pé Birkagdrden
som stod for de slutliga besluten.

| Rabalder Story Designs inredningskoncept
ingick tre méttbyggda sittbdnkar. Dessa
byggdes och mdlades av snickarl@raren pd
Birkagdrden efter ritningar fréin inredaren.
Snickaren byggde dven de 8 hyllplan som
sattes upp.

Madbler, belysning, gardiner levererades och
monterades av personal pd Birkagérden. Mer
|6sa inventarier inkdptes av projektledarna pd
Birkagdrden t ex hyllplan, konsoler, porslin, glas,
kuddar, vaxter, tavlor (foton), skyltar.

Renoveringen gjordes i tvé etapper; under
hostlovet utférdes innertaksbyte. Det befintliga

slitha akustiktaket med daterade spotlights-
skenor byttes mot ett mer effektivt akustiktak
som fill utseende éverensstdmmer med det
ursprungliga rummens tak. Arbetet utférdes av
TS akustik som utférde rivning och bortforsling
av det befintliga taket. D&refter montering av
Rockfon Mono Akustikputssystem, ett akus-
tiksystem som ger marknadens bdésta skydd
mot buller. Byte av elskenor till Led-belysning
utférdes av Tradgdrdsstadens El och Fastig-
hetsservice AB. Det gamla elsystemet med

bl a halogenlampor var en nédvandighet att
byta dd det var omodernt.

Etapp tvé utférdes pé jullovet och dé mdélades
vaggar i ljusgrétt och alla snickerier i vitt.
Arbetet utférdes av Hagman HUbinette Mdleri
AB.

Nér vérterminen startade den 9 januari 2023
var kafét fardigrenoverat och kunde ta emot
mat- och fikagdster.

-



Kurserna utgoér en viktig del av Birkagdrden som férutom att erbjuda vidgade vyer och 6kad
kunskap ar en valkomnande plats for olika mdanniskor att métas pd. Birkagdrden arrangerar en
mangd kurser éppna foér alla dldrar samt specifika kurser riktade till barn och unga. Kurserna
ges under dag- och kvdllstid samt &ven under flera helger per termin. Verksamheten anordnas i
egen regi, genom privata initiativ eller tillsammans med studie-férbundet ABF Stockholm. Birka-
gdrden har 2022 haft fler kurser dn ndgonsin. Vi stravar alltid efter att hitta nya kurser som fyller
de behov och viljor som finns hos vdéra gdster och deltagare. Vi testar oss fram och ibland &r det
kurser som aldrig kommer igding samtidigt som andra kurser som till exempel keramik och snick-
eri hinner fyllas innan pdgdende termin &r éver. Nya kurser for 2022 var bland annats Kalligrafi,
Bokcirkel, Sagor fér stora barn, Testa keramik tillsammans och “Lappaq, laga, skapa”.

KURSANSVARIG GENOMFORDAKURSER KURSTILLFALLEN DELTAGARE BESOK
CHRISTER ZINGMARK 94 775 842 ca 7750



KURSER VAREN 2022

DAG- & KVALLSKURSER TILLFALLEN DELTAGARE TIMMAR BARNKURSER TILLFALLEN DELTAGARE TIMMAR
Abrahamitiska religoner | 10 9/géng 15 Mdleri & teckning 1 10 15/gdang 15
Baskien 10 14/géng 15 Mdleri & teckning 2 10 15/gdng 15
Dragspel 10 6/gdang 10 Mdleri & teckning 3 10 15/gdng 15
Hanna Arendt 10 8/gdng 15 Keramik 10 8/géng 15
Fritt broderi 10 8/gdang 20 Kreativ inspirationskurs | 4 15/gang 20
Keramik dagtid 10 7/g9ang 30 sportlov
Keramik mandag 10 7/gang 30 Kreativ inspirationskurs | 4 15/géng 20
Keramik tisdag 10 8/gang 30 BRI
Keramik onsdag 10 7/g98ng 30 Kreativ inspirationskurs | 4 15/gdng 20
Keramik torsdag 10 7/géng 30 Paskiay

Kreativ inspirationskurs | 4 15/gdang 20
Kroki kvall 7 8/gang 21 o
Kroki dagtid 7 8/géng 21 et 10 6/gang 15
Konstanalys 6 8/géng 18 Skapa tillsammans 10 10/gang 15
Mdandags atelién 10 8/gang 30
Mébelomkladsel 8 9/géng 40 HELGKURSER TILLFALLEN DELTAGARE TIMMAR
Olja o Akryl 10 9/géng 30 Helg keramik 1 2 7/gdng 8
Seniorteater 10 7/géng 15 Helg keramik 2 2 6/gdang 8
Skapande dans 10 12/gdéng 15 Helg keramik 3 2 7/gdng 8
Skulptur 10 8/géng 30 Helg keramik 4 2 7/géng 8
Slaktforskning 6 7/géng 15 Krok helg 1 2 7/gdéng 14
Snickeri dagtid 12 9/gdéng 36 Kroki helg 2 2 6/gdang 14
Snickeri méndag 12 8/gdng 36 Séndagskeramik 10 7/géng 25
Snickeri tisdag 12 9/gdang 36
Snickeri onsdag 12 7/gdéng 36
Snickeri torsdag 12 8/gdang 36 45 KURSER 412 DEI.TAGARE
Stockholms férr & nu 12 15/géng 16 oo
Trd & Linoleumsnitt 6 7/gdang 13 356 T"-I-FAI-LEN 679 TIMMAR
Tvdadandsstickning 5 8/gdng 15




KURSER HOSTEN 2022

DAG- & KVALLSKURSER TILLFALLEN DELTAGARE TIMMAR DAG- & KVALLSKURSER TILLFALLEN DELTAGARE TIMMAR
Abrahamitiska religoner | 10 9/gang 15 Snickeri onsdag 12 8/gdang 36
Akvarell 10 8/gdng 30 Snickeri tisdag 12 9/gdng 36
Baskien 10 12/géng 15 Snickeri torsdag 12 8/géng 36
Bokcirkel - Patria 10 6/gdng 15 Stockholms férr & nu 12 15/gdéng 16
Collografi 6 8/gdng 15 Trd & Linoleumsnitt 6 7/gdéng 13
Dragspel 10 6/gdang 10 Tvadandsstickning 5 8/gdang 15
Fritt Broderi 10 8/gdng 20 Vedic art 2 8/gdang 14
Hanna Arendt 10 10/géng 15 .

p— 3 9/géng 18 BARNKURSER TILLFALLEN DELTAGARE TIMMAR
e tid 10 8/gdng 30 Mdleri & teckning 1 10 15/gdng 15
Keramik méndag 10 8/gng 30 Mdleri & teckning 2 10 15/gdng 15
Keramik tisdag 0 8/gng 30 Mdleri & teckning 3 10 15/gdng 15
Keramik onsdag 10 8/gdng 30 Sicke 10 5/gang e
e e 10 e 30 Skapa tillsammans 10 10/gdéng 15
Konstanalys 6 8/gdng 18 Keron.wilf — 10 8/g(°::r;19 L
Konstanalys férdjupning | 6 8/gdng 18 :;z:z\; s plrehRms R 19/géng e
Kroki dagtid ! 7/9ang al Kreativ inspirationskurs | 4 15/gdng 20
Kroki kvall 7 8/gdng 21 Jullov

Mandags atelién 10 7/géng 30 Skapa tillsammans 10 15/gdng 15
Mobelomkladsel 1 6/gdng 20 .

Mébelomklddsel 2 8/g9ang 20 HELGKURSER TILLFALLEN DELTAGARE TIMMAR
Olja o Akryl 10 8/gang 30 Helg keramik 1 2 7/géng 8
Portréttmaleri 8 4/gang 12 Helg keramik 2 2 6/g9ang 8
Seniorteater 10 7/9dng 15 pI T 2 7/gang L
Slaktforskning 6 8/géng 15 Soéndagskeramik 10 7/géng 25
Skapande dans 10 14/gdng 15

Skulptur 10 8/gang 30 49 KURSER 430 DELTAGARE
Bl eldog1d e S/gtng 26 419 TILLFALLEN 1011TIMMAR
Snickeri méndag 12 9/gang 36




FRITIDS

Storfritids ar en fritidsklubb fér &k 4 - 6 som erbjuder barn i olika skolor efter-
middagsverksamhet samt heldagsomsorg under skollov och studiedagar. En
av malsattningarna nér Birkagdrden grundades var att skapa en métesplats
for ménniskor i olika aldrar. Att gé pd Storfritids innebdr en méjlighet att traffa
nya kompisar frédn andra skolor &n sin egen. Det skapas nya konstellationer
och det @r sként att komma till en annan plats efter skolans slut.

ANSVARIG , BARNINSKRIVNAVT2022  BARNINSKRIVNAHT 2022
SNAEDIS MASDOTTIR 168 182



AKTIVITETER

Det finns ménga att vdlja mellan, som exem-
pelvis keramik, bild & form, aktiviteter i vér
samlingssal, teaterlek och digital teknik. Vi har
begrdnsade dator/tv-speltider och tre mobilfria
dagar i veckan. Det har vi for att bidra till en
mer aktiv fritid fér barnen och ge dem méjlighet
att prova pé nya saker att géra. Olika brédspel,
pingis, och biljard finns é&ven aftt tillgé. Vi har
dven en nyrenoverad replokal och studio dar
barnen kan testa olika instrument samt spela in
pod eller musik. Vill man ta det lugnt kan man
I&sa en tidning eller en bok i vért rum “Lugnet”.

Tisdagar och varannan fredag ér det utedagar
dd vi har aktiviteter efter &rstid och vader.

Dd& och dd ordnar vi olika turneringar, som
exempelvis pingis, schack eller flaskboll och de
fredagar vi &r inne har vi aktiviteter som bingo,
frdgesport, musik-quiz eller filmvisning.

En till tvé génger per termin har vi temaveckor,
dd vi férdjupar oss i nagot. | februari hade vi,
utifrédn barnens 6nskemdl, en turnerings-
mdnad, dér barnen fick turnera veckovis i
schack, pingis, flaskboll och tv-spel.

| april hade vi tema Kulturkul, d& vi erbjoéd extra
teater, mala pd stafflier, musikverkstad dar
barnen fick l&ra sig hur man skriver enklare
texter samt en poesistuga ddr de skrev dikter
baserade pd vér Likabehandlingsplan.

For att uppmdarksamma att det var valdr
anordnade vi “Mellisvalet” under en vecka i
september. Personalen representerade olika
partier och veckan avslutades med debatt ddr
120 barn deltog och réstade pé sin favorit i var
“vallokal”,

| oktober anordnades StjGrnkampen, vars syfte
ar att barnen ska prova pd aktiviteter som

de annars inte aktivt vdljer. Genom att deltq,
samlar de stj@rnor, och ju fler stiérnor de har,
desto stérre chans att vinna i StjiGrnkamps-
lotteriet.

Storfritids inledde &ven ett samarbete med
Norrtulls sportklubb, vars utbildade trédnare
kom och utévade handboll, bordtennis och
innebandy men barnen. | december férvand-
lades vart pysselrum fill ljusstéparstuga dér
barnen fick stépa egna ljus.

Vi anordnade ett Luciatég som upptréadde for
bd&de barn, seniorer och anstdéllda i huset.

SKOLLOV

Under skolloven har vi heldagsomsorg och kan
erbjuda andra aktiviteter, som léngre utflykter,
d&ka och bada, bowla eller beséka museum.
Under pdsklovet och héstlovet dkte ndgra barn
med till Birkagdrdens kollogdrd Ivarsudde i

tre dagar tillsammans med tvé ledare. Under

sommarlovet hade vi Sommarfritids mellan 13
juni—=1 juli samt 8—15 augusti. Veckorna 27-31
ar verksamheten stangd sdvida behov inte
finns av omsorg. 16—17 augusti hade perso-
nalen planeringsdagar.

MELLANMAL

Vart uppskattade och varierade mellanmal stér
framme mellan kl. 14—16. Efter kl. 17 serverar vi
frukt till de barn som ér kvar.

DISCO

Tvé fredagskvdllar per termin brukar vi anordna
vart populdra "Birkadisco” fér &rskurs 4—6.
Aven barn som inte gar pé& Storfritids ér vél-
komna och det brukar komma mellan 120-200

barn. Under 2022 kunde vi, efter pandemin,
anordna ett disco pd véren och tvé pd hosten.




Birkagdrdens ungdomsverksamhet ar till for alla mellan 12-18 &r och ar kost-
nadsfritt. Verksamheten har tva olika grenar UC (Ungdomscaféet) och QC
(Queercafe) som erbjuder dppen verksamhet med en mdangd olika akfiviteter
och fungerar dven som ett andra vardagsrum fér ungdomar att kédnna sig
hemma och trygga. Verksamheten styrs till stor del av vad ungdomarna sjélv
vill géra. Utdver den dppna verksamheten erbjuds dven stdrre event sé som
Data-Lan, Birkaloppet, Lovkollo m.m.
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OPPEN UNGDOMSVERKSAMHET

Tvé dagar i veckan har vi aktivitetsdagar dé vi
erbjuder féljande:

* Sport och dans i vér samlingslokal

*  Snickeri, keramik och mdlarateljé

e Datorer, tv-spel och sdllskapsspel

e Pysselrum och skapande

» Lokaler och rum fér egna idéer

»  Mojlighet fill lugn lokal fér att plugga

e Sdllskapsrum anpassat till ungdomar
+  Oppet café med servering

EVENEMANG 2022

» Birkaloppet 1 oktober

* Ungdomspolitisk debatt 29 april

» Birkascen

e Data-LAN 11/2,1/4,23/9,21/10 0och 26/11
* Lovkollo pésklov och héstlov

QUEERCAFE

UC erbjuden ett tfryggt rum fér unga queers,
alltsé barn och unga som &r, tror att de ar eller
har funderingar kring hbtqia+. Vi ses och spelar
spel, pratar, kollar film eller bara h&nger. Syftet
ar &ven atft barnen ska tr&ffa andra med liknan-
de erfarenheter men ocksd kunna komma fill
ett tryggt rum d&r dom &r normen.

STUDIO & REPLOKAL

UC:s ungdomar kan nyttja Birkagdrdens studio
& replokal med stdd och hjdlp av en studio-
tekniker. Har kan man géra podcast, spelain
musik & video samt repa i replokalen.

BIRKASCEN

Ungdomar med band som repar i vér replokal
bjdéds in fér att uppréda i Kafét.

LOVKOLLO

UC dker ut till Birkagdrdens kollogérd och
erbjuder natur och havsaktiviteter i Stockholms
skdargard under loven. Lovkollo ar mycket
uppskattat och under hést & pasklov sprudlar
gdrden av skratt och bus. S& som det ska vara
pa kollo.

LAN

UC arrangerar LAN-traffar dé ungdomarna
spelar dataspel. Ungdomarna &r sjélva med
och planerar kvéllarna. Mdnga av dessa ung-
domar tréffas aldrig fysiskt annars utan sitter
hemma sjalva framfdr sina datorer. Detta
projekts syfte r att ungdomar med dataspel
som gemensamt intresse ska traffas fysiskt och
umgds med dataspel som gemensamt intresse!

UNGDOMSPOLITISK DEBATT

Birkagdrden bjéd in alla partiernas ungdoms-
férbund for att diskutera ungas mest aktuella
fradgor.. Syftet var att 6ka férstéelsen fér vad
politik &@r och I&ta ungdomarnas egna réster
hoéras.

BIRKALOPPET

UC ungdomar arrangerar en 16ptévling fér barn
och ungdomar som gdr av stapeln en géing per
&r och dé erbjuds tre olika klasser att springa.
Knatteklassen, mellanklassen och ungdoms-
klasser.

LOPPE[ | xropen



IVARSUDDE KOLLO

lvarsudde ligger vid Lidéfj@rden pd Vats, nordost om Norrtdlje, cirka 8 mil fréin
Stockholm. Laget i Stockholms yttersta skargdrd ger en fantastisk naturupple-
velse ddr havet, vinden, solen och mdnen styr. Har har Stiftelsen Birkagdrden en
kollogdrd och har arrangerat kollo sedan 1927

ANSVARIG FYLLDA BARNKOLLOPLATSER BESOKARE OVRIG VERKSAMHET
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SVERIGES BASTA KOLLO!

Under sommarmdnaderna juni, juli & augusti
arrangerar lvarsudde fem perioder 8-14 dagar
I&dnga. Dessa perioder ér upphandlade med
Stockholms stad och tar in barn frédn hela
kommunen. Vi har véldigt hégt sdktryck, varje
Ar sdker ca 500 barn véra 240 kolloplatser. Vi
ar stolta dver att vara férsta kollo atft erbjuda
kénsneutrala rum och foérsta kollo att gé& med i
Prideparaden, vér likabehandlingsplan
genomsyrar hela verksamheten.

Mdlsattningen med verksamheten ar:

» Trivsel och trygghet

* Enavstressad milj¢

» Mojlighet fill aktiviteter som inte finns i stan
1 ex fiske, bad, bdtliv och andra naturupp-
levelser

e En bra kamrat- och vuxenkontakt

* Mojlighet att bli sedd och bekr&ftad som de
individer barn ér

« Tillfalle att géra nya saker

e Gruppkdnsla, vi kallar den “Ilvarskénsla”

e Framfér allt, en hdrlig upplevelse

Négra ord frédn barnen: "vi &r som en stor
familj”, "jag vill aldrig &ka hem”, "nésta sommar
vill jag stanna hela sommaren”, eller som en
féralder sa, "Jaha, nu skall vi hem och langta
efter nésta sommar. Hemma hos oss spelar det
ingen roll vad vi hittar p& — ingenting &r roligare
an lvarsudde”. Det hérliga ar att detta galler for
s@vadl barn som fér oss i personalgruppen!

SENIORKOLLO

2019 boérjade vi anordna Seniorkollo. Ett
koncept som sen start varit otroligt uppskattat.
Under fér och sensommar dker ett géng
seniorer tillsammans med véra kolloledare

ut till Ivarsudde i Stockholms skargérd.

Seniorkollo pd Ivarsudde fick oférglémliga
dagar fér seniorer! Under 3 dygn, med havet
precis utanfér huset, kunde de &ta frukost

pd& bryggan, éka pé roddtur, basta i den ved-
eldade bastun och njuta av allt som den vackra
gdrden och naturen har att erbjuda. Frukost,
lunch, fika ohc middag lagar och éter alla
tillsammans!

Aktiviteter under seniorkollo 2022

* Boule,

*  Bdtturer

e Kanotturer

* Bastubad

¢ Vackra promenader
e Tennis

* Yoga

¢ Pussel

e  Quiz

e Bridge

¢ svampplock
e Loppis

e Féreldsning om Vatd och Ivarsuddes historia
* Livebandsspelning

VERKSAMHET UNDER 2022

* Pdasklovskollo- ungdomsverksamheten
UC fillsammans med Storfritids dker ut pé
lovkollo (15 ungdomar)

e Forberedelse i juni for alla i kollopersonalen
infér sommaren

* Prova pd Kollo i maj for barni arskurs 1-3

*  Sommarkollo: 10 juni—20 augusti 250 barn
uppdelade pé 5 perioder

e Seniorkollo 12-13 maj och 19-21 augusti
44 deltagare

» hostlovskollo: ungdomsverksamheten UC
fillsammans med Storfritids 15 ungdomar

EXTERN VERKSAMHET

Kollogdrden ar dven méjlig att hyra fér allman-
heten.

¢ 12-13 maj - Tennisevent
 19-21 aug - Tennisevent
e 2-3sep brodllop

e 9-11 Uthyrning kalas




SAMARBETEN & UTHYRNING

Birkagdrden samarbetar med ett flertal féreningar och féretag. Utdver vér interna
verksamhet har vi dven externa aktérer i huset som har sin egna verksamhet.
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EXEMPEL PA EXTERNA KURSER OCH
UTHYRNINGAR

» K&r dagtid seniorer (Vocal House )

o Kor kvdllstid (Stans kor (ny)

o Kor méndagar kvall (ny)

e Tango

* Bokcirkel Baskien

e Alanon (dagtid torsdagar var/hést )

» Bridge Skandia Seniorerna (dagtid méndagar)

e Snickeri o Mébelomklddsel Skandia
Seniorerna

e Seniorfolkhégskolan

¢ KvinnoLobbyn

¢ Visans Vdanner

* Snitz snickeri fér hégstadiet

e Musickidz Stockholm

e ABF utbildning

e Pantomimteatern

¢ Dans klasser

e Kalaos
e Jazz
e Gitarr

KAFET

Karlbergsvégen 86 B, NB, 130 kvm

Vart kafé har plats fér ca 60 personer med méj-
lighet att méblera om borden. Lokalen I&dmpar
sig for olika sammankomster, méten, kalas
med mer.

BLOMSTERFESTEN

Norra Stationsgatan 121, NB, 65 kvm

Lokalen bestdar av tre delar och passar perfekt
som kalas-lokal. Ena delen har tvé runda bord
och gula stolar fér cirka 10—-15 personer (extra-
bord och stolar finns), p& det grona loftet finns
mijuk mattq, ribbstolar och en liten koja och
under finns en del med soffa, matta, stor TV
och musikanléggning. Vaggarna dr dekorerade
med idylliska sagomotiv ur Elsa Beskows sagor.

PIANORUMMET

Karlbergsvégen 86 B, plan 5, 20 kvm
Pianorummet har plats fér ca 5-10 personer
och lampar sig for olika mindre méten.

ATEUEN OCH TORNRUMMET

Karlbergsvégen 86 B, plan 6, 200 & 20 kvm
Atelién ar en mycket ljus och stor lokal upp-
delad i tvé delar med en glasvagg. Den ldmpar
sig for mdten, konstkurser eller andra evene-
mang. Lokalen har stora fénster mot nordvast
och den vitmdlade skorstensstocken finns mitt
i rummet vilket ger det en sdrskild atmosfdar.
Tornrummet har plats fér ca 14 och erbjuder
féorutom rum fér produktiva méten och kurser,
en fantastisk utsikt! personer och l&dmpar sig fér
olika méten.

SAMLINGSSALEN

Karlbergsvégen 86 B, kdllarplan, 160 kvm

Var stora samlingssal rymmer ca 100-150
personer och kan anvandas fill rérelselekar
fér barn, danskurser, motions- och avspdan-
ningspass, foreldsningar, informations- och
mingelmdten med mera.

MATSALEN

Karlbergsvagen 86 B, plan 4, 40 kvm

Matsalen kan anvéndas som moétesrum eller
féreldsningssal. Lokalen ér rymlig och ljus med
stora fonster samt balkong. | lokalen finns &ven
projektor och whiteboardtavla.

TYSTA RUMMET

Karlbergsvagen 86 B, plan 5, 50 kvm

Tysta Rummet &r l&mplig som kurslokal eller
for olika mdten. En stor whiteboardtavia finns i
rummet.

REPLOKALEN & STUDION

Karlbergsvagen 86 B, NB, 20 kvm

Replokalen kan man hyra fér att spela musik
och éva pd infrument. Lokalen &r utrustad
med microfon, trumset, gitarrer mm. Studion
ar nyrenoverad och utrustad fér podd, ljud och
videoinspelning.



FORSKOLA

Birkagdrden har bedrivit olika former av férskoleverksamhet i mer &n 100 dr.
Redan ndr Birkagdrdens startades, 1912, fanns det verksamhet fér véra minsta
men d& under namnet kindergarten. Med &ren har verksamheten utvecklats
dels av egen kraft, dels p& grund av de med dren allt hégre krav som myndig-
heterna nu stéller p& verksamheten.

REKTOR .. BITRADANDE REKTOR  ANTAL BARN INSKRIVA
JENNY SJOBERG LINN FORSEN 196




BIRKAGARDENS FORSKOLOR

Idag styrs den pedagogiska verksamheten
av den l@roplan riksdagen beslutade om
2018, Lfpo6 18. Utbildningen i férskolan ska
ldgga grunden for ett livsldngt Idrande. Den
ska vara rolig, frygg och larorik fér alla barn.
Utbildningen ska utgd fran en helhetssyn pd
barn och barnens behov dar omsorg, utveck-
ling och larande bildar en helhet. | samarbete
med hemmen ska fér-skolan frdmija barnens
utveckling till aktiva, kreativa, kompetenta och
ansvarskdnnande ménniskor och samhalls-
medlemmar.

| utbildningen ingér undervisning dér barnen
ska stimuleras och utmanas med Iaroplanens
strédvansmal som utgéngspunkt och riktning
samt syftar fill utveckling och I&rande hos alla
barn.

Under 2022 har fokus legat pé att utveckla en
likvardig undervisning. En viktig forutséttning
for detta har varit att rekrytera bade erfarna
barnskétare och foérskolldrare som ér vana att
arbeta med systematiskt kvalitetsarbete dar
mdlstyrning ingdr. En annan férutsattning har
varit att f& in planerad reflektionstid, béde i
arbetslag men ocksd individuellt, fér att kunna
stdmma av sin verksamhet mot de uppsatta
strédvansmalen i Laroplanen for férskola 18
(LpFo 18).

Den pedagogiska utvecklaren har handlett
bdde arbetslag men ocksd individer i t ex
processmall, dokumentation och mdlstyrning.

Rektor och pedagogisk utvecklare har fort-
satt arbeta utifrdn véra olika forum med olika
utvecklingsomrdden sédsom undervisnings-
begreppet, pedagogiska Iarmiljder, normkritiskt
arbetssatt och digitalitet. Vi har dé last olika
bdcker som vi diskuterat och inspirerats av fér
att vidareutveckla vér pedagogiska verksamhet.

Vi fortsatter att vidareutveckla véra larmilider
for att skapa tydliga miljder som uppmuntrar
barnen till sjélvstédndighet. Vi arbetar kontinuer-
ligt med Kompisbdckerna Kanin och Igelkott
for att dels ge barnen verktyg for att kunna
|6sa konflikter men ocksd fér att socialiserings-
processen ska vidareutvecklas dér barnen gér
frain att vara egocentriska individer till att ingd
och fungerai en grupp.

Vi anvander Rattighetsbdckerna som lyfter
Barnkonventionen fér att géra barnen med-
vetna om deras rattigheter men ocksd hur
olika det &r att leva i olika l&nder.

Vi arbetar med “Fére Bornholmsmodellen”
som dr ett sprékutvecklande arbetsmaterial
ddér barn blir medvetna om bl.a. meningsupp-
byggnad, grammatik och fonologi.

Tack vare véra barnkonferenser och regel-
bundna uppfoéliningar av véra barn med
sdrskilda behov finns det tydliga handlings-
planer och pedagogerna arbetar gemensamt
pd varje forskola for att stétta dessa barn. Vi
har ocksd képt in programmet In Print for att pd

ett enkelt sétt kunna skapa bildstéd med TAKK
(tecken som alternativ och kompletterande
kommunikation).

From héstterminen startade vi ett nytt utvecklings-
projekt for att implementera ett naturveten-
skapligt férhaliningssatt i véra projekt. Detta ér
tankt att pdgd under de ndrmaste 3-5 dren.
Alla pedagoger deltog vid en utbildning pé
Tom tits i S6dertdlie dar vi fick en utbildning

hur man kan arbeta med naturvetenskap och
teknik samt att f& utforska deras utstaliningar
pa plats.

Vi har en ny frégestdallining i projektet: "Hur kan
ett naturvetenskapligt forhdliningssétt utmana
och stétta bdde barn och pedagoger i sitt
lGrande?”
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