


DET GiPPNA SOCIALA RUMMET,
BEHOVET VAXER OCH VI MED DET

Grunden i samhillets och den egna individens utveckling och vilmaende startar vid motet mellan
manniskor. Birkagarden ser att behovet av moten mellan manniskor ar stort, och pa Birkagarden
hander verkligen livet for liten som stor!

Var verksamhet vaxer, vi har fler besdkare 4n nagonsin och vi ser ett valdigt sug efter Birkagardens
utbud. Lokalerna ar stindigt bokade och huset ar fullt med liv och rérelse. Pa Storfritids, kollo och
forskolorna star barn i ko for att komma in. Kurserna ar fullbokade och nya kurser startat om vart
annat. Seniorer fyller var verksamhet ”Antligen Fredag” och kaféts soppluncher siljer slut. Under aret
har vi aven haft mangder med schack-kvallar och syjuntor, rockafton med ungdomar, kulturlordagar,
Kulturnatt, seniorpingis, | km-loppis, julmarknad, Al-forelasning, Iordagsakademin, barnteatrar,
konstkollo, sommarkeramik, Birkadisco, seniorbowling och mycket mer! Ett valdigt uppskattat inslag
var att forfattarinnan Annika Persson kom och forelidste om boken om Natanael och Elsa Beskow, da
Natanael ar Birkagardens grundare. Birkagarden arrangerar "Gemensam jul” den 26:e december varje
ar och har sa gjort i 20 ar.| ar besoktes denna av narmre 200 personer.

Tack alla besokare, barn, ungdomar, foraldrar, medarbetare, kursledare, frivilligarbetare,
samarbetspartners, sponsorer och bidragsgivare. Birkagarden ar med er ett vildigt levande hus!
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HUSET FORSKOLA

ANTAL INSKRIVA BARN ANTAL FORSKOLOR

254 4

GENOMFORDA KURSER HOSTTERMINEN BESTK ANTLIGEN FREDAG

b8 2200

GENOMFORDA KURSER VARTERMINEN ANTAL UTHYRDA TIMMAR

14 8630 IVARSUDDE KOLLO

BESOK | KAFET ANTAL FYLLDA SOMMARKOLLOPLATSER ANTAL DYGN SOMMARKOLLO
30000 265 40

ANTAL BESOK KOLLO TOTALT ANTAL UTHYRDA DYGN
TOTALT ANTAL BESOK I HUSET 2025 8 93 1 6

111239

TOTALT ANTAL BESOK I HUSET 2024: 86 066



SYJUNTA

Syjunta anordnades i vart kafé varannan torsdag.
Deltagarna behévde ej anmila sig men ta med nagot
eget att sticka, virka, sy, brodera m.m. Handledare
fanns pa plats och deltagarna njét av en kreativ och
avkopplande stund tillsammans med likasinnade.

SCHACKKVALLAR

P4 tisdagar och torsdagar kan du komma till
Birkagdrdens egna schackklubb. En schackklubb for
noviser savdl som for experter: Ingen aldersgrans eller
krav pa forkunskaper — alla ar vdlkomnal Vi lar av
varandra, analyserar, diskuterar och spelar schack
saklart. Har far man ldra sig 6ppningsspel, kontringar
och avslut i badde teori och praktik.

KVALLAR | VECKAN

OPPEN SCEN MED VISANS VANNER

Ett samarbete med Visans vdnner dar du tar med dig
dina visor till Birkagarden och framfér dem infor en
publik av visalskare. Visans vanner grundades 1936 av
Evert Taube, Gunnar Fant och Sven Salén. Alla
visformer uppskattas av féreningen och alla visvanner
ar varmt valkomnal

UNGDOMSCAFE

Varje tisdag, onsdag och torsdag kan du som dr mellan
|2—18 ar komma till Birkagardens Ungdomscafé!

Vi kollar film, spelar biljard, pingis eller kort och bara
hanger!

BIRKALOPPET

Ett lopp runt kvarteret for barn i alla dldrar. De allra
yngsta dr 3 dr gamla och springer en strdcka pa 100
meter. En rolig dag for hela familjen.



BARNENS KULTURLORDAGAR

Vid tva tillfdllen pa varen och tre tillfallen pa hosten
anordnar Birkagdrden ett publikt arrangemang med
inhyrd teatergrupp eller andra aktérer inom barnkuttur,
Malsattningen med Kulturlérdagar Barn ar att kunna
erbjuda en familjeaktivitet fér ndromradets barnfamiljer
och att formedla upplevelser, utveckling, gemenskap
och glddje. Birkagardens kafé héller oppet i samband
med forestillningen dér publiken kan fika bade innan
och efter forestdllningen. Alla forestdliningar 2025 blev
utsalda.

1 KM LOPPIS

Birkagdrden anordnar | km-loppis varje var dar
boende i Birkastan ges maojlighet att sdlja begagnade
saker langs Karlbergsvdgens strackning mellan Norra
Stationsgatan och Torsgatan.Varje forsdljare har sitt
eget bord och betalar 100 kr. P4 Birkagardens kafé
siljs fika och varmkorv. Arets loppis, hade ca 300
forsiljare och ca 5000 besokare.

LEKSAKS- 0CH BARNKLADESLOPPIS

Varje host har Birkagarden barnklddes- och
leksaksloppis i samlingssalen. Deltagare/siljare far
mojlighet att hyra bord fér 100 kr/bord. 19 bord
hyrdes ut genom intresseanmélan pa hemsidan.
Birkagarden star f6r personal, marknadsféring,
planering, lokal, bord och kafé. Séljarna ansvarar for
upp- och nedpackning. Loppisen blev mycket
vdlbesdkt och uppskattad.

JULMARKNAD

P4 den érliga julmarknaden far deltagarna/
sdljarna maojlighet att hyra bord f6r 100 kr/
bord. Det som saldes var hantverk, hembakat,
konst osv. tillverkade av sdljarna sjalva.
Sammanlagt var det 21| siljare. | var ateljé
erbjod vi julpyssel for barnfamiljerna, ett
mycket uppskattat inslag. Kafét holls Sppet
och runt 400 besokare fikade och fyndade
vackra hantverk och julklappar.

400

BESOKARE

VAD HANDER P SKARMEN

Den 23 januari arrangerade Birkagarden foreldsningen
Vad hdnder pa skarmen? med fokus pa barns digitala
vardag och de utmaningar som manga fordldrar i dag
stélls infér. Under kvdllen belystes hur smartphones
skiljer sig fran tidigare teknikskiften och hur barns
sjdlvbild och omvarldsuppfattning paverkas av det
innehadll och den kommunikation de méter online.

Foreldsningen tog upp fragor om riskfyllda situationer
pa natet, sociala medier och den komplexitet som
ryms bakom begreppet skarmtid. Diskussionen
handlade inte enbart om antal timmar framfér
skdrmen, utan dven om innehall, normer, grupptryck
och hur vuxna kan férhdlla sig till barns digitala liv pa
ett konstruktivt satt.

Foreldsningen holls av organisationen Smartphonefri
barndom, som arbetar med att utbilda och engagera
fordldrar, skolor och myndigheter i fragor som rér
barns teknikanvandning och digitala milj6er.

o0

SALDA BILJETTER

DEN DOLDA POTENTIALEN: HUR Al FORSTARKER
MANSKLIGA RELATIONER

Den 21| oktober anordnade vi ett frukostseminarium
John Airaksinen visade i den har féreldsningen bl.a. hur
han fangade en bdrsbolags-VD:s allra mest unika
formagor i en Al-tvilling, skapade en installation pa
Fotografiska muséet som genererat tusentals samtal
mellan besdkarna och hur han anvander Al for att
koppla ihop méanniskor i sitt eget natverk.

Under seminariet fick man Idra sig hur ett
experimentellt mindset kring Al kan lasa upp
kreativitet och ta vara pa det unika hos sig sjdlv
och andra samt att forstdrka manskliga moten
och ta vara pa den dolda potential som finns

I vara unika erfarenheter.



ETT SMAKPROV AV
BIRKAGARDEN

Den 26 april deltog Birkagarden i Kulturnatt
Stockholm och holl 8ppet mellan kl. 18 och 24. Under
kvdllen erbjods ett brett program med musik, dans,
skapande aktiviteter och for bade barn, unga och
vuxna. Cirka | 500 besdkare tog del av aktiviteterna
och bidrog till en intensiv och valbesokt kvall i huset.

EN KVALL FYLLD AV DANS OCH MUSIK

Kvdllen inleddes med jazz med Tommy Lobels
swingband. Under kvdllen erbjods dven prova-pa-
korsang med Vocal House samt tango, ddr bade
nyborjare och mer erfarna dansare deftog.

| kaféet framforde Visans Vanner visor och trubadur-
inslag, och publiken fick dven ta del av musik- och
underhdlining under hela kvallen.

SKAPANDE OCH KREATIVITET

| husets verkstdder och ateljé kunde besdkare prova
pa kroki, grafik, keramik och snickeri. Aktiviteterna
lockade bade nybdrjare och mer erfarna deltagare.
Mojligheten att sjdlv fa skapa var ett uppskattat inslag
under kvéllen.

FOR BARN OCH UNGA

For de yngre besokarna erbjods barndisco, pyssel
och trolleriférestdlining med Totooo Trollkarl.
Ungdomscaféet holl dppet med bradspel och pingis,
och manga stannade ldnge i huset under kvallen.

OPPET HUS | HELA BYGGNADEN

Schackspel, syjunta och spontana mdten pagick
parallellt med programmet. Kafét holl dppet hela
kvillen och serverade soppa, sallad, bréd samt fika
och bakverk. Flédet av besdkare var jamnt under hela
kvdllen och huset var fylit fran entré till ateljé.

1500

BESOKARE
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Seniorverksamheten pa birkagarden har under 2025 vuxit
ytterligare! Birkagardens seniorverksamhet erbjuder
aterkommande aktiviteter, kulturupplevelser och sociala
sammanhang for aldre.Verksamheten kombinerar rorelse,
larande och gemensamma upplevelser och ar en viktig del
av husets arbete med att vara en plats for alla.

ANTLIGEN FREDAG

Pa fredagar bjuder Birkagarden in seniorer att ta del
av olika aktiviteter sasom rorelse och motion,
forelasningar, upptradanden, utflykter, workshops
m.m. Antligen fredag ar en plats for seniorer att
motas, umgas, lara och skapa nya upplevelser
tillsammans med likasinnade.

Den ansvariga for Antligen fredag skickar varje tisdag
ett veckomej! till seniorerna om de aktuella
handelserna och annan information. Mejllistan har i
dagsldget ca 600 mottagare och ar ett uppskattat
initiativ. Aktiviteterna ar kostnadsfria for deltagarna.
Verksamheten mojliggors av bidrag fran bland annat
Stockholms stads Aldreférvaltning.

Formiddagagarna borjar ki 10.30 med Instruktorsledd
dans och rorelse i samlingssalen varje fredag.

Under 2025 har foljande aktiviteter genomforts:

FORELASNINGAR OCH SAMTAL

Under aret har féreldsningar genomférts inom kuttur,
historia, hdlsa och samhdllsfragor:

* Makarna Beskow — ett konstnarspar i tiden
Annika Persson, forfattare

» Tyskland och Berlin fore och efter valet
Jan Mosander, journalist

*  Privatekonomi och ett pengasmart liv
Ulrika Strémberg, civilekonom

*  Hur paverkas vara muskler vid stress?
Ann-Kristin Nystrém, sjukgymnast

* Den bortglomda operasangerskan
Sigrid Arnoldson — Peter Gorpe

* Den offentliga konstens historia i Sverige
Marie Andersson, konstvetare

* Solgarden — Fralsningsarméns barnhem i
Malmberget 1901-1970

* Digitala tjanster for seniorer — inspiration
och vagledning

* HLR — hjart- och lungraddning

UTFLYKTER OCH GUIDNINGAR

» Vdrsalongen Liljevalchs guidning

*  Guidning Stadshuset

*  Konstvandring i Vasastan

*  Busstur med guidning runt Kungsholmen
*  Dagsutflykt med bat till Birka

*  Konstguidning pa Millesgdrden

*  Konstvisning i tunnelbanan — Bla linjen

MUSIK

*  Musikunderhalining: Povel Ramel med
Mats Hedén

*  Jazzkonsert

*  Musikunderhallning med Dubbel-trubadurerna
Sune och Bjérn

*  Musikunderhallning: Filmmusikklassiker fran
| 900-talets mitt

* Julbord och julunderhallning av Musiklinjen

*  Svampvandring i Hagaparken

*  Quiz

WORKSHOPS

Marsipanfigurer i pask.
* Alla kan sjunga-kor.

* Fota med Iphone.

0-/0

DELTAGARE PER GANG

*  Julpyssel

13
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MA BRA-TRAFFAR

Birkagarden erbjod 2025 seniorer att kostnadsfritt
delta i en programserie om hdlsa. Ett projekt vi
kallade mad bra-trdffar. Pa dessa traffar holls
foreldsningar av olika teman men alla med fokus pa
hdlsa riktad till seniorer. Féreldsningarna holls av
Ann-Kristin Nystrém, leg.sjukgymnast/ergonom.

TEMAFORELASNINGAR

Postural kontroll. Okad medvetenhet (postural
medvetenhet) om hur man anvander sin kropp
ndr man inte trdnar

Vad dr onddig belastning pa ryggen?

Vilka ytterldgen bér undvikas?

Fall och uppresning. Hur du tar dig upp,

om du ramlat?

Medveten andning — risk for férsamrade
andningsvanor 6kar med alder

Balans och Yrsel — samband och orsaker;

vilka &r dom?

Att vara aktsam om sina fotter — utveckling av
skor dr inte sa enkelt att forsta. Hjdlpmedel som
skrivs ut blir inte alltid anvdanda pa ratt satt.

OVRIGA AKTIVITETER
FOR SENIORER

[UMBA-ISH

Under var- och héstterminen erbjéds Zumba-ish
varje torsdag med instruktér. Passet kombinerade
dansglddje, kondition och rorelseglddje i ett tillgdngligt
format anpassat for deftagarnas olika forutsittningar.

Varje tillfille samlade cirka 10—12 deltagare som

regelbundet aterkom och bidrog till en stabil och
engagerad grupp.

TEATERBESOK

BOWLINGTRAFFAR

Vid sex tillfillen under aret arrangerades
instruktionsledda bowlingtraffar pa Birka Bowling.
Tréffarna erbjéd bade nybdrjare och mer erfarna
spelare mojlighet att utveckla sin teknik under
handledning och samtidigt delta i en gemensam
aktivitet. Varje tillfdlle samlade omkring 20 deltagare.
Bowlingtraffarna har varit ett uppskattat komplement
till den &vriga verksamheten och har kombinerat
rorelse och lattsam tavling.

ODLAT PALLKRAGE

Under aret inrdttades nya pallkragar i tradgrden
framfor huset. Medlemmarna i Birkagdrdens vanner
erbjods mojlighet att odla egna vaxter, gronsaker och
blommor under sdsongen.

Under 2025 erbjods seniorer magjlighet att ta del av genrep pa
nagra av Stockholms storre scener. Genom att delta vid
genrepforestillningar fick gruppen mdjlighet att uppleva aktuell

scenkonst helt kostnadsfritt.

Under aret besdktes bland annat Ural pa Stadsteatern samt
Studie i mdnskligt beteende och Madame Bovary pa Dramaten.

15



MER AN BARA MATSAL

Kafét fungerar dven som reception och ar en viktig
knutpunkt i den dagliga verksamheten. Har tas
besdkare emot, deltagare hanvisas ritt och
information om kurser; evenemang och ovriga
verksamheter férmedlas. Den 6ppna placeringen gér
kafét till en platsdar olika delar av verksamheten
naturligt korsar varandra.

Under dagarna pagar aktiviteter i och kring kafét.
Schackspel, syjunta och andra aterkommande inslag
bidrar till ett levande fléde av manniskor. Samtal
uppstar ofta spontant vid borden och manga stannar
kvar langre dn planerat. Atmosfaren ar avskalad och
hemtrevlig, med lag troskel for att sla sig ner.

Serveringen erbjuder enkel och villagad mat, med
soppa, nybakat brod och salladsbuffé samt kaffe som
ingar, liksom ett utbud av bakverk. Kafét dr &ppet for
alla, oavsett drende, och spelar en viktig roll i att halla
ihop husets vardagliga verksamhet.

TILLGANGLIGT OCH HEMLAGAT

Kaféts personal kommer in till jobbet tidigt pa
morgonen och startar forberedelse infér dagen
med allt vad det innebadr. Nar det finns tid bakas
det kokostoppar, chokladbollar;, dppelkaka och
massa annat gott.

For 80 kronor kan du i Birkagardens kafé képa en
sopplunch med hemlagad vegetarisk soppa, sallads-
buffé, brod och smdr, och kaffe pa det sdklart! Vi vill
att det ska vara ldtt att komma hit och att s manga
som mgjligt ska ha rad med en lunch hos oss darfor
vill vi fortsdtta att prissatta var mat sd lagt det gar.

50-100

SOPPOR SERVERADES
PER DAG

1



FLER KURSER AN
NAGONSIN INNAN!

Birkagdrdens kursverksamhet vaxer konstant och vi
marker att behovet dr stort hos manniskor nar det
gdller kunskap och sammanhang.

Under 2025 har kursverksamheten vuxit ytterligare.
Vi har erbjudit fler kurser an ndgonsin tidigare och
intresset har varit stort. Manga kurser blir snabbt
fullbokade nar de sldpps och flera har startats pa
initiativ fradn deltagare och besdkare som hért av sig
med idéer och 6nskemal. Genom att lyssna pa dessa
forslag kan vi utveckla verksamheten i takt med
manniskors nyfikenhet och behov. Vi har dven blivit
en attraktiv arbetsplats for kursledare med ett
specialistomrade att ldra ut. Mdnga hor av sig till oss
med en ny kursidé och ar den intressant och
praktiskt genomférbar sa férséker vi alltid testa den.
Pa detta satt utvecklas vi standigt.

Kursutbudet spanner dver manga omraden, fran
skapande och praktiskt hantverk till historia, och
samhdllsfragor.Vi har dven en mingd barnkurser som
snickeri och keramik men dven konstkollo som ar en
kreativkurs som gar pa skolloven.

_"REBECKA AR UNDERBAR. PRIS VARD OCH
Birkagardens kurser ar en viktig del av husets folkbildande uppdrag. LARORIK KURS. HOJDPUNKTEN Pl VECKAN!"

Har mots manniskor for att lara sig nagot nytt, fordjupa ett intresse

eller prova nagot de aldrig gjort tidigare. Kurserna leds av kunniga KURSDELTAGARE SKULPTUR
kursledare och halls i mindre grupper dar deltagarna far mojlighet
att samtala, utvecklas och dela erfarenheter.

GRAFIKKURSERNA MED LINA O1TILIA
OCH IDA AR ALLTID SA GIVANDE
LIKSOM DEN FINA MILION | ATELIEN."

KURSDELTAGARE COLLOGRAF|
KURSANSVARIG: MALOU HOLM



KONST

HANTVERK

KURSER VAREN 2025

KURSNAMN TILLFALLEN KURSDELTAGARE TIMMAR
Akrylmdleri (LA) I 12 52
Akvarell (LA) I 12 52
Akvarell nyborjare 6 10 24
Akvarell, fortsittning 6 [ 24
Bokbinderi (LA) [ 7 52
Collage (LA) I 5 572
Koppartryck 3 5 9
Koppartryck (LA) | 12 572
Kroki (LA) I / 52
Kroki, dag 3 9 36
Ldrdagsakademin, hela 9 | 46,8
Mandagsateljé |0 10 40
Papier Maché skulptur 4 8 12
Portrattmaleri | | 6 33
Skulptur 10 8 30
Skulptur (LA) | |4 52
Torrpastell (LA) I 12 52
Tra- och linoleumsnitt 5 7/ I5
KURSNAMN TILLFALLEN KURSDELTAGARE TIMMAR

Keramik helg | 2 7 |6
Keramik séndag FM Il 7 40
Keramik sdndag EM 'l 7/ 32
Keramik mandag kvall 10 7 40
Keramik tisdag kvall 10 8 40
Keramik onsdag dag 10 6 40
Keramik onsdag kvall 10 7 40
Keramik torsdag kvall 10 7/ 40
Keramik helg 4 2 6 |6
Keramik sommarkurs 4 4 25
Mobelomkladsel | 8 7/ 32
Mobelomkladsel 2 8 6 32
Snickeri mandag dag |2 |2 48
Snickeri mandag kvall 12 7 48
Snickeri tisdag kvall 12 'l 48
Snickeri onsdag kvall |2 8 48
Snickeri torsdag kvall 12 8 48
Snickeri varannan |6rdag 6 Il 24
Snickeri sommarkurs 4 4 32

TEORI

BARNKURSER

KURSNAMN TILLFALLEN KURSDELTAGARE TIMMAR
Bildningens verktyg 10 10 12
Centralasien 7/ |8 189
Hisnande tider 5 12 10
Nietzsche 10 I3 20
Nietzsche — Bortom gott
och ont ° > > 10
Sidenvdgen 10 9 26
Sidenvdgen forts. 10 12 26
Vargatider 10 7/ 20
Weimarrepubliken 10 8 20

KURSNAMN TILLFALLEN KURSDELTAGARE TIMMAR
Keramik mandag 6 7 12
Keramik tisdag 6 8 12
Kreativ jullovskurs 3 7 18,6
Kreativ pasklovskurs 3 |6 18,6
Kreativ sommarlovskurs 4 I5 18,6
Maleri och teckning | 10 |7 20
Maleri och teckning 2 10 |6 20
Skapa tillsammans med 0 0 20
ditt barn
Snickeri 10 6 20

DANS & MUSIK

KURSNAMN TILLFALLEN KURSDELTAGARE TIMMAR
Dragspel 5 6 6
Dragspel fortsdttning 5 4 6
Skapande dans 12 8 24

910

KURSDELTAGARE
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KONST

TEQRI

o0
KURSNAMN TILLFALLEN KURSDELTAGARE TIMMAR
E Decembersnickeri 4 10 32
= |Keramik helg | 3 4 24
= |Keramik helg 2 3 8 24
== |Keramik méandag 10 7 40
Keramik onsdag dag 10 7 40
Keramik onsdag kvall 10 7 40
) Keramik séndag EM 8 7/ 25,6
KURSNAMN TILLFALLEN KURSDELTAGARE TIMMAR Keramik séndag FM 8 7 32
Akryl (LA) | |4 52 Keramik tisdag 10 7/ 40
Akrymalari 6 8 24 Keramik torsdag 10 7 40
Akvarell — fortsdttning 6 Il 24 Mébelomkladsel | 8 7 32
Akvarell (LA) | 13 52 Maobelomkladsel 2 8 8 32
Akvarell f6r nybodrjare 6 10 24 Snickeri mandag dag 12 9 48
Akvarell forts. tisdagar 3 7 12 Snickeri mandag kvall 12 8 48
Blyertsteckning (LA) | 13 52 Snickeri ondag dag 12 4 48
Collografi 6 7 18 Snickeri onsdag kvall 12 8 48
lllustration (LA) | 10 52 Snickeri tisdag 12 | ] 48
Inredning 6 8 24 Snickeri torsdag 12 8 48
Koppartryck 3 8 9 Snickeri varannan fredag 8 Il 32
Kroki (LA) | 7 52 Snickeri varannan |6rdag 6 0 24
Kroki onsdag, fortsittning 3 4 12 EM
Kroki tisdag, fortsittning 3 5 12 Snickeri varannan |6rdag 6 0 24
Krokiteckning, dag 7 6 28 FM
Krokiteckning, kvall 7/ 7/ 28
Lordagsakademin, hela [ ] [2 5772 .
Mandagsatelié 0 9 40 KURSNAMN TILLFALLEN KURSDELTAGARE TIMMAR
Pappersblommor (LA) | 5 52 Keramik barn mandag 6 8 12
- 9 5 77 Keramik mandag forts. 6 8 12
Silverlera (LA) | I3 52 oS | Keramik tisdag 6 / 12
Skulptur 10 ) 40 &2  Keramik tisdag forts. 6 5 12
Skulptur (LA) | 12 52 E Konstkollo hostlov 4 l6 24,8
Skulptur djur (LA) | |2 5'2 fl: Maleri och tec|<ning | H0) [2 20
Skulptur | Papier Maché 5 3 |5 (= =] Maleri och teckning 2 10 5 20
Stop motion (LA) | 5 52 Maleri och teckning 3 10 10 20
Torrpastell (LA) | 5 52 Skapa tillsammans med 0 0 0
Torrpastell maleri 3 3 3 9 ditt barn
Tra- och linoleumsnitt 5 9 |5 Snickeri 10 9 20
KURSNAMN TILLFALLEN KURSDELTAGARE TIMMAR []ANS 8 MUS'K
Birldningens verktyg 10 I3 12 .
Nietzsche — Sa talade KURSNAMN TILLFALLEN KURSDELTAGARE TIMMAR
Zarathustra 10 i 20 Dragspel 5 3 6
Nietzsche och den glada Dragspel fortsttning ) 4 6
vetenskapen 8 / 6 Skapande dans | 5 I3 10
Ostasiens historia 6 Il 16,2 Skapande dans 2 5 13 10
Pengasmart 6 4 12
Sidenvdgen 10 |6 26
Sidenvdgen fortsdttning 10 5 26
Skrivarkurs 6 6 18 6 2 0
Vargatider 10 |7 20
Weimarrepubliken 10 6 20 KURSDH_TAGARE




REKTOR: TINA BJORK

BIRKAGARDENS FORSKOLOR

Forskolornas utbildning styrs av skollagen och den
laroplan riksdagen beslutade om 2018, Lpfo 18.
Utbildningen ska vara trygg, rolig och larorik for alla
barn och utga fran en helhetssyn dir omsorg,
utveckling och larande bildar en sammanhangande
helhet. Undervisningen ska stimulera och utmana
barnen med laroplanens stravansmal som
utgdngspunkt och riktning, sa att alla barn ges
forutsattningar att utvecklas samt lagga grunden for
ett livslangt larande.

OVERGRIPANDE TEMA 2025-2026:
SPRAKUTVECKLING GENOM LEK, VARDAG OCH
LARANDE.

Temat har genomsyrat utbildningen genom att Iyfta
spraket i leken, i vardagliga rutiner och i planerad
undervisning — med sdrskilt fokus pa samtal,
begreppsutveckling, berdttande och daglig hdglasning.
Arets arbete i forskolorna har priglats av ett tydligt
fokus pa att vidareutveckla en likvdrdig undervisning.
Genom kollegialt larande, barnkonferenser,
dokumentations-arbete och uppféljningar har
pedagogerna fordjupat sin forstaelse f6r hur
undervisningen kan utformas i relation till barnens
perspektiv, intressen och behov.

UTVECKLING AV LARMILJOER

Forskolorna jobbar standigt med larmiljderna med
fokus pd tydlighet, tillgdnglighet och kvalitet. Miljéerna
har utformats for att utmana och utveckla barnen
samt stdrka deras sjdlvstandighet, nyfikenhet och
initiativférmaga. Som en del av drets tema har vi
forstarkt de sprakliga mojligheterna i miljderna genom
tillganglig litteratur, bildstéd och symboler samt
material for berdttande och samtal, vilket stédjer
sprakutveckling i bade lek och undervisning.

VARDEGRUNDSARBETE OCH BARNS RATTIGHETER.

Arbetet med vdrdegrund och barns rédttigheter har
pagdtt under dret. Med stdd av Kompisbdckerna om
Kanin och Igelkott har barnen fatt strategier for
konflikthantering och for att vdrna integriteten och
ratten till sin egen kropp. Kopplat till rets tema har vi
genom hogldsning och samtal gett barnen fler ord
och begrepp for kanslor, relationer och réttigheter,
vilket har starkt deras maojligheter att uttrycka tankar
och upplevelser i vardagen.

FYSISK AKTIVITET

Fysisk aktivitet har varit en naturlig del av utbildningen.
Genom varierade rorelseaktiviteter; utevistelse och
spontana lekar har barnen fatt maojlighet att utforska
sin motorik och prova olika satt att anvdnda sin kropp.
| linje med temat har pedagogerna anvant
rorelsesituationer till att arbeta med sprak i vardagen
— t.ex. instruktioner; prepositioner och dialoger i leken.
| fdrskolornas arbete har utemiljon fungerat som en
aterkommande arena for rorelse och samtal, dér
barnen fatt ta del av aktiviteter som stimulerar bade
lek och sprak.

DAGLIG HOGLASNING

Som ett konkret led i temat "'Sprakutveckling genom
lek, vardag och ldrande” har férskolorna arbetat med
daglig hdgldsning. Hogldsningsstunderna har anvants
for att skapa gemenskap, introducera ord och
begrepp samt inspirera till berdttande som tas vidare i
lek, samtal och dokumentation.

BARNENS DELAKTIGHET OCH INFLYTANDE

Pedagogerna har stirkt barnens delaktighet och
inflytande genom barnintervjuer, samtal och
observationer. | linje med temat har dokumentation
och gemensam reflektion gett barnen aterkommande
tillfallen att sdtta ord pa erfarenheter, vilket bade
synliggdr deras perspektiv och stodjer
sprakutvecklingen i vardagen.

STOD TILL BARN | BEHOV AV SARSKILT STOD

Genom barnkonferenser och regelbundna upp-
foljningar har férskolorna arbetat systematiskt med att
uppmarksamma barn som ar i behov av sarskilt stod.
Pedagogerna har arbetat gemensamt for att ge
barnen den ledning och stimulans som behdvs utifran
individuella férutsdttningar och situationer:
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FORESTANDARE: SNAEDIS MASDOTTIR

AKTIVITETER VARJE DAG

Det finns mdnga aktiviteter att vilja mellan, som
exempelvis bild och form, aktiviteter i var samlingssal,
keramik, pyssel och digital teknik.Vi har begransade
dator/tv-speltider och sedan hdstterminens start helt
mobilfritt pd Storfritids, for att pa sd sdtt bidra till en
mer aktiv fritid for barnen och ge dem mojlighet att
prova pd nya saker att gora. Olika bradspel, pingis, och
biljard finns att tillgd.Vi har en nyrenoverad studio
samt en replokal ddr barnen kan testa olika
instrument eller spela in podcasts och skapa musik. Vill
man ta det lugnt kan man Idsa en tidning eller en bok i
vart rum "Lugnet”.

UTEDAGAR OCH TURNERINGAR

Tisdagar och varannan fredag ar det utedagar da vi
har aktiviteter efter drstid och vdder och de fredagar
vi ar inne har vi aktiviteter som bingo, fragesport,
musik-quiz eller filmvisning. | februari hade vi, utifran
barnens dnskemdl, tre turneringsveckor; ddr barnen
fick turnera i schack, pingis och flaskboll.

SAMABETE MED SMARTPHONEFRI BARNDOM

Vi bjéd hit skaparna av "Smartphone-fri barndom”
som pratade med barnen om hur de kan bli mer
uppmarksamma och medvetna kring vad som hander
pa ndtet och hur man undviker att bli lurad att dras in
i ndgot man inte vill. Pa kvéllen féreldste de och
samtalade med férdldrar om riskerna med for mycket
mobilanvdndande, exempel pa vad barn kan bli utsatta
for pa ndtet och hur vi som vuxna kan bli mer
delaktiga i vad barnen gér pa sina mobiler.

KULTURKUL

| bérjan av april hade vi tvd veckor med tema
Kulturkul, dd barnen skapade stora parlplattor, fick
mala pa stafflier; skrev om texten och spelade in en lat
om Storfritids i studion, ldrde sig en dans i
samlingssalen och skrev dikter baserade pa var
Likabehandlingsplan.

VERNISSAGE

| bérjan av maj ordnade vi en vernissage da vi bjod in
férdldrar pa fika ddr de fick mojlighet att titta pa de
alster barnen skapat under terminen. Barnen
upptrddde dven med laten de skrivit.

STIARNKAMPEN

| bérjan av oktober anordnades Stjdrnkampen, vars
syfte dr att barnen ska prova pa aktiviteter som de
annars inte aktivt viljer Genom att delta, samlar de
stjdrnor, och ju fler stjdrnor de har, desto storre chans
att vinna i Stjarnkampslotteriet.

LIUSSTOP OCH JULSTAMMNING

| december férvandlades vart pysselrum till
jusstéparstuga dar barnen fick stopa sina egna ljus.

SKOLLOV

Under skolloven har vi heldagsomsorg och kan
erbjuda andra aktiviteter, som ldngre utflykter, bad,
bowling eller museibesék. Under pésklovet akte 17
barn till Birkagardens kollogard Ivarsudde i tre dagar
tillsammans med tre ledare, vilket var mycket
uppskattat. Under sommarlovet hade vi Sommarfritids
mellan den |2 juni=27 juni samt 4—13 augusti.
Veckorna 2731 ar verksamheten stangd savida
behov inte finns av omsorg. [4—15 augusti hade
personalen planeringsdagar. Under Hostlovet dkte vi
igen till Ivarsudde, i tre dagar, denna gang med |8
barn och tre ledare.

MELLANMAL

Vart uppskattade och varierade mellanmal star
framme mellan kl. 14—16. Efter kl. |7 serverar vi frukt
till de barn som ar kvar.

DISCO

Tva fredagskvdllar per termin anordnar vi vart
populdra "Birkadisco” mellan kl. [8-21 for arskurs 4-6.
Aven barn som inte gar pa Storfritids 4r vilkomna
och maxintaget dr 160 barn.
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ANSVARIG: OSKAR NORBERG

KOLLOSOMMAREN 2025

Pa Ivarsudde kollo strdvar vi efter att erbjuda trivsel
och trygghet i en lugn miljo och mgjlighet till
aktiviteter som inte finns i stan sdsom fiske, bad, lek-
och idrott, batliv och andra naturupplevelser. Vara mal
ar att varje deltagare ska fa:

¢ En bra kamrat — och vuxenkontakt

*  Mojlighet att bli sedd och bekrdftad som den
person man ar

» Tillfalle att géra nya saker
*  Fatillhdra en grupp
* Vistas i en avstressad miljo

» Ett positivt minne for livet

VERKSAMHET UNDER ARET

6 sommarkolloperioder

» Pasklovskollo da ungdomsverksamheten
tillsammans med Storfritids

* Forberedelsehelg for all kollopersonal

* Prova pa kollo i maj f6r barn i arskurs [-3 maj
e Seniorkollo []uni

*  Sommarkollo period [-5 frdn juni till aug.

*  Seniorkollo 2 aug

* Hostlovskollo dd ungdomsverksamheten
tillsammans med Storfritids aker ut pa lovkollo

EXTERN VERKSAMRET

Garden hyrs dven ut och under dret har vi haft
hyresgdsterna:

* Right to play
*  Skeppsholsgardens folkhdgskola,
*  Styrelsemoten,

* Privata evenemang soo bréllop och fodelsedagar
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1917 flyttade Birkagardens verksamhet in i det da nybyggda
huset pa Karlbergsvagen. Idag ar otroliga lokalerna med sin
vackra sekelskiftesarkitektur fyllda av verksamhet varje dag! Nar
vi inte har egen verksamhet i lokalerna hyrs de ut till allt ifran
bostadsrattsstammor, konferenser och foreningsmoten till
barnkalas, minnesstunder och studentmottagningar.

VARA LOKALER

KAFET

Karlbergsvagen 86 B, NB, 130 kvm

Vart kafé har plats for ca 60 personer med majlighet
att méblera om borden. Lokalen lampar sig for olika
sammankomster, mdten, kalas med mer:

BLOMSTERFESTEN

Norra Stationsgatan 121, NB, 65 kvm

Lokalen bestar av tre delar och passar perfekt som
kalaslokal. Ena delen har tva runda bord och gula
stolar for cirka 10—15 personer (extrabord och stolar
finns), pa det grona loftet finns mjuk matta och en
liten koja och under finns en del med soffa, matta, stor
TV och musikanlaggning.

PIANORUMMET

Karlbergsvagen 86 B, plan 5,20 kvm
Pianorummet har plats fér ca 5—10 personer och
ldampar sig for olika mindre moten.

SAMLINGSSALEN

Karlbergsvagen 86 B, kallarplan, 160 kvm

Var stora samlingssal rymmer ca 100—150 personer
och kan anvandas till rorelselekar f6r barn, danskurser;
motions- och avspanningspass, foreldsningar, teater
med mera.

ATELJEN OCH TORNRUMMET

Karlbergsvagen 86 B, plan 6,200 och 20 kvm

Ateljén dr en mycket ljus och stor lokal uppdelad i tre
delar med en glasvdgg. Den lampar sig for méten,
konstkurser eller andra evenemang. Lokalen har stora
fonster mot nordvdst och den vitmalade
skorstensstocken finns mitt i rummet vilket ger det en
sdrskild atmosfar Tornrummet har plats fér ca 14
personer och erbjuder férutom rum foér produktiva
maoten och kurser; en fantastisk utsikt!

MATSALEN

Karlbergsvagen 86 B, plan 4,40 kvm

Matsalen kan anvandas som md&tesrum eller
foreldsningssal. Lokalen ar rymlig och ljus med stora
fonster samt balkong. | lokalen finns dven projektor
och whiteboardtavla.

[YSTA RUMMET

Karlbergsvagen 86 B, plan 5,40 kvm

Tysta Rummet dr ldamplig som kurslokal eller for olika
maoten. En stor bildskdrm samt whiteboardtavla finns i
rummet.

REPLOKALEN & STUDION

Karlbergsvagen 86 B, NB, 20 kvm

Replokalen kan man hyra for att spela musik och 6va
pa intrument. Lokalen dr utrustad med microfon,
trumset, gitarrer mm. Studion dr nyrenoverad och
utrustad for podd, ljud och videoinspelning.
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EVENEMANG 2025

* Birkaloppet | | oktober

+ Data-LAN 14/3

* Lovkollo pédsklov och hostlov
*  Workshop i musikproduktion
*  Konsert och tacokvall 7/1 |

*  Kulturnatten — UC arrangerar rundpingis 26/4

BIRKALOPPET

UC:s ungdomar arrangerar en |ptavling for barn och
ungdomar som gar av stapeln en gang per ar och

dd erbjuds tre olika klasser att springa: knatteklassen,
mellanklassen och ungdomsklassen.

OPPEN UNGDOMSVERKSAMHET

Tre dagar i veckan erbjuder vi féljande:
* Aktiviteter i var samlingslokal

* Turneringar

* Dator/tv-spel och sillskapsspel

* Pysselrum och skapande

* Lokaler och rum for egna idéer

* Mojlighet till att plugga

* Séllskapsrum anpassat till ungdomar

« Oppet kafé med servering

STUDIO OCH REPLOKAL

UC:s ungdomar kan nyttja Birkagardens studio och
replokal med stéd och hjélp av en musikproducent.
Har kan man géra podcast, spela in musik och
video samt repa i replokalen.

LOVKOLLO

UC aker ut till Birkagardens kollogard och

erbjuder aktiviteter i Stockholm skargard under loven.

Lovkollo dr mycket uppskattat och under hést och
pasklov sprudlar garden av skratt och bus.
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SAMARBETSPARTNERS

Samverkan, ideellt engagemang och ekonomiskt stéd
utgdr tillsammans en viktig grund for Birkagdrdens
fortsatta arbete och utveckling.Vissa aktorer ar kanske
extra viktiga.

ABF Stockholm och Birkagdrden har lange haft olika
former av samarbeten dar vi utbyter kursledare och
marknadsforingsinsatser. Under 2025 har ABF haft

studioverksamhet fr ungdomar i var podd/musikstudio.

Birka bowling har de senaste aren bidragit med
rabatterade bowlingbanor till var seniorbowling, en
satsning som startade 2024 med syfte att locka fler
man till var seniorverksamhet.

Norrtulls Sport Klubb har framférallt samarbetat
med Storfritids. Med syfte att framja rérelse bland
unga kommer de till Birkagarden och later barn och
unga testa olika typer av idrott.

BIRKAGARDENS VANNER

En central del av det ideella engagemanget ar
Birkagdrdens vanner, foreningen som sedan 1976
stottar Birkagdrdens arbete. Foreningen samlar
personer som pa olika sdtt vill bidra till verksamhetens
utveckling och som har ett sirskiltt engagemang for
husets sociala och kulturella innehall. Birkagardens
vdnner ordnar egna aktiviteter, fungerar som
samtalspartner i utvecklingsfragor och har ett sarskilt
fokus pa seniorverksamheten.

HYRESGASTER

Birkagdrden samarbetar med offentliga aktorer;
stiftelser; foretag och andra organisationer kring
lokaler. Dessa samarbeten bidrar till att starka
kvaliteten, nd fler malgrupper och sdkerstilla
ldngsiktighet i verksamheten.

SAMARBETEN 2025

»  Galostiftelsen

*  Kronprinsessan Margaretas Minnesfond

*  Konung Oscar lI:s och Drottning Sophias
Guldbréllopsminne

+  Ahlén-stiftelsen

* Folkdansgillet kedjan.

*  Koren Kedjan.

e Sondagsforsamling méten/sang

* Tango (Aldo)

e Friskvar

*  NeoTango

* Elevassistent utbildning

*  Sopptango

*  Samverkangruppen

*  Bridge /Skandia

*  Snickeri /Skandia

* Social dans (Zouk soc.STHLM)

» Stora Boken NA Stockholm.

*  Anonyma Narkomaner Vasastan.

* Ala Non Stockholm.

»  Center Point AB.

* Lectorium Rosicrucianum (Kristlig férening).

*  Stans Kor

* Jazz Society Klubben.

»  Coach skadespeleri o sangare

* Instrict Care AB

*  Music Kids Stockholm

*  Vocal House Mandag/tisdag/torsdag (pop o rock/
seniorery/)

*  IM:S Kvinnotréff for nyanlanda kvinnor o barn.

* Vasa gymnastik .

»  Stiftelsen for Diamantvdgs buddhism.

* Bonsaisillskapet.

* Riksférbundet for Social o Mental hdlsa.

*  M@andagsgruppen maleri

*  Onsdagsgruppen maleri

*  Vacker dansklasser

*  Stockholm Dance

* Bibliocosmos (sprida Grekiska spraket och kultur)

*  Spark FImTV 4.

*  Sprékcafé (Elina Merdymshaeva)

*  VisansVénner

*  Svenska Ortasillskapet

* Svenska Riksférbundet for Bildterapeuter

*  Miljdutbildningsevenemang.

*  Hyresgdstféreningen Norrmalm

*  Bostadsrattsforeningar

*  Eklofs Inspira ett gront apotek AB.

* Brazouka Dansskola (Brasiliansk dans.

»  Stiftelsen Vipassana

* Liberalernas riksorganisation.
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HEMGARDSVECKAN

EN GEMENSAM NATIONELL SATSNING

Under vecka 42 startades Hemgardsveckan, ett
initiativ ddr hemgdrdar runt om i Sverige tillsammans
Iyfter fram sin verksamhet och sin roll som &ppna
m&tesplatser i samhillet. Syftet med veckan ar att
synliggbra hemgdrdarnas arbete, sprida kunskap om
hemgardsrorelsen och inspirera fler manniskor att ta
del av verksamheten.

HISTORIA OCH NUTID | FOKUS

Som en del av veckan publicerades ocksa inligg som
bdde presenterade veckans aktiviteter och berdttade
om hemgardarnas historia och betydelse. Sarskilt
lyftes hemgardsrorelsens rotter; som gar tillbaka till
grundandet av Birkagarden ar 1912 av Natanael
Beskow och Ebba Pauli. P4 sa sitt knéts dagens
verksamhet samman med hemgardarnas historiska
uppdrag att skapa métesplatser for gemenskap, kultur
och ldrande.

SYNLIGGORANDE AV OLIKA VERKSAMHETER

Under veckan uppmadrksammades aktiviteter och
initiativ fran olika hemgardar genom gemensam
kommunikation i sociala medier. Genom att dela
exempel fran verksamheter runt om i landet, fran
kulturarrangemang och kurser till sociala m&tesplatser
och ungdomsverksamhet, gavs en bred bild av den
mangfald av aktiviteter som ryms pd en hemgard.

ETT ATERKOMMANDE INITIATIV

Hemgardsveckan blev ett tillfille att visa hur idéerna
bakom hemgardsrérelsen fortfarande ar aktuella.
Genom att lyfta bade historien och dagens
verksamhet bidrog veckan till att 6ka kdnnedomen
om hemgdrdar och deras betydelse i lokalsamhallet.

Ambitionen dr att Hemgardsveckan ska bli ett
aterkommande initiativ som genomférs arligen, dar
hemgdrdar &ver hela landet tillsammans synliggdr sina
verksamheter och starker den gemensamma
hemgardsidentiteten.
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